
群马县立女子大学

（研究生 2+1 交换留学项目）

（具体留学项目情况以当年招生简章为准）



学校简介

建立时间：1980 年

性质：公立大学

留学专业：大学院设有文学研究科（日本文学专攻、英美文学专攻、艺术学专攻）。

学校特色：群马县立女子大学积极从事培养能够应对国际化社会的人材及国际交流。作为此

基地，在校内设置「外国语教育研究所」，进行各种研究及事业。

办学宗旨：学校以培养具备国际化感觉和广泛教养、以及丰富情操的女性人才为目的。

学校官方网站：http://www.gpwu.ac.jp/

学校地理位置及交通路线

地址：群馬県佐波郡玉村町上之手 1395-1

乘车路线：

乘坐 JR 高崎线从新街站下车，换乘公交车，大约需要 10 分钟。

乘坐 JR 高崎线从高崎站下车，换乘公交车，大约需要 35 分钟。

乘坐 JR 两毛线从前桥站下车，换乘公交车，大约需要 35 分钟。

乘坐 JR 两毛线从伊势崎站下车，换乘公交车，大约需要 35 分钟。



下图为交通路线图

学费

研究生交换留学项目互免学费。

打工时薪及工作内容

约 800-900 日元/小时。便利店收银，麦当劳前台点餐员，餐厅点餐员，超市收银员。

房租

学校周围有很多专门租给本校学生的公寓。房租每月 2 万-3 万日元。

交换留学生一般安排在宿舍楼。

如下图：



学校内环境及设施

学校分新馆和旧馆。新馆提供机房可免费上网，打印文件。图书馆书目齐全，一楼自习

室学习氛围浓厚。食堂的套餐每天都更换新菜样，套餐 400 日元。

食堂套餐：

图书馆：

学校氛围

学校内氛围良好，各种各样的部内活动应有尽有，可以根据喜好自行参加。

学校举办活动

每年 11 月份，举行学园祭。附近大学的学生以及想要考本校的高中生及家长都会来参

加。学园祭除了学生们才艺表演和出售特色小吃之外，还会请一位日本明星进行访谈。2015

年邀请了小出惠介。2016 年邀请了贺来贤人。

下图为学园祭活动

每年 12 月，学校会组织学生巴士旅行。报名费 500 日元。提供交通以及丰盛的午餐。



每年前往的景点不同。（2015 年组织观光了伊香保温泉和人形馆）

下图为温泉旅馆

学校内或附近购买日常所需用品

学校周边环境十分优美，舒适惬意。学校周围有大型药妆店，大型超市，大型书店以及

711，Lawson等便利店，眼镜店，干洗店，特色餐厅等等。衣食住都十分方便。

下图为学校周围的风景：

交通出行

公交车，或者 JR 电车。

学校会给每位交换留学生配备自行车。



学校周边的大型设施

学校周围有 4-5 个大型超市。以及一个大型书店文具店。没有大型商场。

逛街的话可以坐电车 10 分钟至高崎市或者前桥市，有高岛屋等大型商场。

下图为学校附近的商场

学校所在城市的名胜古迹

群马以温泉著名。附近有伊香保温泉，草津温泉等日本著名景点。

图为伊香保温泉

学校所在城市举办的文化祭等活动

每年夏天都会举行高崎文化祭，当天晚上会举行烟火大会。每年参加人数 4 万左右。场

面十分壮观。



下图为活动时的场面：

下图为特色烟火表演

学长学姐感言

1.环境

留学期间，去了很多城市，东京，札幌，横滨，那霸，大阪，京都。每个城市都有它独

有的特色。县女位于群马县玉村町，没有大城市的繁华，却宁静美好，生活在这里会让人感

到舒适和惬意。安静的环境十分适合学习和生活。学校周围有各种大型超市，衣食住行都非

常便利。坐 10 分钟的电车就可以去高崎市逛街娱乐。坐 1 个半小时的 JR 就可以到达新宿。



无论是学习还是娱乐，它都能全方位的最充分的满足需求。

2.学校生活

学习方面：

学校除了设立各专业课之外，还会有“女性的新生活方式”等课程。会定期举办“如何

画职业妆”等讲座。在学习专业课的同时，也能学习如何成为一名合格的女性。

对于来留学的研究生，学校会安排 1-2 名老师单独授课，指导论文。在跟老师的相处过

程中，不仅会在论文写作方面有提升，在日本文化方面也会有进一步的了解和认识。

课余活动：

县女对留学生十分照顾。学校提供的公寓准备了各种各样的生活用品。会给每位学生提

供自行车，还会安排两名日本学友解答生活疑惑。学校会定期提供去附近市民馆做志愿者的

机会。在学园祭时会给留学生提供展示自己国家文化的机会。学校的剧团会定期举办话剧演

出。

3.优点与不足：

县女的留学生很少，所以有时也会觉得孤单，上课的时候会和日本人一起，有时会感觉

到语言压力。

但是从另一方面来说，这也是县女最大的好处。因为接触的大部分同学都是日本人，更

能促进日语口语水平的提高。


